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令和３年１月２７日(水) 

東北文教大学付属幼稚園 

  
 

 年少さんに、紙芝居で風邪の予防についてのお話をしました。 

紙芝居の主人公の男の子は、お母さんや幼稚園の先生から、「外から帰った時や、ご飯の前には、手洗いとうがいを

しようね。」と言われていましたが、面倒でしていませんでした。するとある日、ゾクゾク寒気がしてきて、くしゃみ

や鼻水、咳も出てきて、高い熱も出てしまいました。男の子は、どうやら風邪をひいてしまったようです。 

どうすれば風邪を予防できるのか、そのための生活のポイントについて、子どもたちは興味津々でした。 

お話の前に、みんなで「こんこん 
くしゃん」を歌ったよ。 

風邪のばい菌に負けないように、 
大切なお話をするよ。 

自分のからだのお話に興味津々！ 手洗いとうがいって大切なんだね！ 
上手な手洗いには、順番があるんだね。 

手のひら、手の甲、指の間、爪の間、
親指、それから手首も洗うんだね。 上手に手洗いとうがい、できたよ！ 


